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;Qué son los virus?

¢, Lue son 10S VIrus ¢

Son particulas compuestas de material genético

(DNA/RNA) protegido por un envoltorio proteico.
Causan diversas enfermedades introduciéndose como
parasito en una célula para reproducirse en ella.
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; Cuantos virus infectan
al ser humano?

Morbillivirus
(Sarampion)

@ 5 ',

Orthopoxvirus
(Rubéola)

o

Orthomyxovirus .
L 4

Betacoronavirus
(Enfermedad respiratoria

COVID-19) Orthohepadnavirus

(Hepatitis B)

:

Lentivirus
’ (VIH)
‘ Ebolavirus

(Ebola)
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Alphapapillomavirus
(Papiloma/ Cancer)

ol

(Influenza)

4

Lyssavirus

(Rabia) N ' ‘
p

Adenovirus

(Resfriado comun)

Rotavirus
(Diarrea)

I
¥ @

Simplexvirus
(Herpes)

Poliovirus
(Poliomielitis)

Al menos 219 especies de virus pueden causar enfermedades en los
sereshumanos (Woolhouse etal., 2012; Kiselevetal 2020).
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Betacoronavirus

Estos virus se han caracterizado por transmitirse principalmente de
animales al ser humano (Saif, 2004, Gorbalenya et al., 2020), es
posible que el Covid-2019 haya sido transmitido por los
pangolines malayos hacialos humanos(Lametal., 2020).
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Posteriormente, un ser humano puede transmitir el virus a otro ser
humano (Chanetal., 2020).
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; Como infecta el virus?

Todavia no se tiene el proceso completo de replicacion del virus COVID-19, sin
embargo, al ser muy parecido alos virus causantes de las enfermedades SARS y
MERS, se puede inferir que su ciclo de infeccion serd muy parecido al de estos
dosvirus(Jiangetal.,2012; Song etal., 2019; Andersen etal.,2020).

1. Endocitosis mediada
por receptor (ACE2)

Nucleo

2. Penetracion
de genoma
viral

3. Traduccién

6. Liberaciéon
de virus

5.Virus funcional

Se ha estimado que el tiempo de incubacién del virus en el ser humano es
alrededor de 5.5 dias una vez que se ha tenido contacto con una persona
infectada. El tiempo que tarda una persona en presentar sintomas puede variar
de 8.3a15.6dias(Laueretal., 2020), aunque es posible que haya personas que
presenten tiempos de incubacion mas largos o que incluso puedan estar
infectadosy no padecersintomas(Baietal., 2020).
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Diferencias
COVID-19/ Adenovirus (Resfriado comun)

Slntomas COVID-19

@06

Fiebre Tos seca Diarrea

2 @'Q

Congestion nasal Dolor de pecho Falta de aliento

Sintomas Adenovirus

aa
s

Congestion nasal
Estornudos Dolor de cabeza Dolor de garganta

U

SSA, 2020; OMS, 2020; CDC, 2020; DOH, 2020.
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Medidas de prevencién
contra el COVID-19

1. Forma correcta de estornudar
Lo, ﬁ IS

Al toser o estornudar, cubre tu boca y nariz con un Después lava tus manos
pafuelo desechable y tiralo a la basura. Si no cuentas con aguay jabén.
con uno, utiliza el dngulo interno de tu brazo.
iNunca utilices tus manos!

2. Lavado de manos frecuente ¢Cuéndo deberia
lavarme las manos?

Antes y después de ir al bafio, sobre todo
si has salido o éstas en un espacio publico.
Después de sonarte la nariz, toser o
estornudar.

Después de visitar un espacio publico

0°'° ‘

b como transportes, mercados, etc.
Después de tocar superficies fuera de tu
hogar.

Antes y después de cuidar a una persona

Lavate las manos O b{en utiliza soluciones enferma y también misniras se ssté
correctamente con desinfectantes con base cuidando.
aguay jabon. alcohol al 60% +  Antesy después de comer.

3. Resguardo en casa

En caso de tener sintomas de
resfriado o gripe:

« Acudir a revisién médica y no automedicarse.
» Evitar contacto con otras personas.

« Evitar dar besos y saludar de mano.
 Utilizar cubre bocas.

- Evitar tocarse los ojos, nariz y boca.

Estas medidas no farmacolégicas son las mas eficaces para evitar que las
enfermedades respiratorias se contagien a otras personas.

SSA, 2020; OMS, 2020; CDC, 2020, DOH, 2020.
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Lavado correcto de manos

Los virus respiratorios como la enfermedad por coronavirus (COVID-19) se contagian cuando la
mucosidad o las gotas que contienen el virus entran en el cuerpo a través de los ojos, la nariz o la
garganta. Lo més frecuente es que esto suceda a través de las manos, que también son una de las

vias mas frecuentes de contagio de virus de una persona a otra.

Durante una pandemia mundial, una de las formas més baratas, sencillas e importantes de
prevenir el contagio de un virus es lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.

Para eliminar cualquier rastro del virus de las manos, no basta con frotar y aclarar rapidamente.
Este es el proceso para lavarse las manos de manera eficaz, paso a paso.

E] Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

Aplique suficiente jabén para cubrir Frétese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.
Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos entre Frétese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano opuesta,
entrelazando los dedos, y viceversa. manteniendo unidos los dedos.

Rodeando el pulgar izquierdo con la Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos.
palma de la mano derecha, frételo mano derecha contra la palma de la
con un movimiento de rotacién, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacién, y viceversa.
11
& &

~ /

Seca las manos con una toalla Utilice la toalla para cerrar Sus manos son seguras.
de un solo uso. la llave del grifo.

SSA, 2020; OMS, 2020; CDC, 2020; DOH, 2020.
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Estadisticas mundiales
Casos Totales y Defunciones

CASOS REPORTADOS TOTALES
(522,796)

Datos actualizados:
26/ Marzo/ 2020 - 12:00 HRS - Centro de México

Resto del mundo

16%
_ltalia Meéxico
15%
Francia ° 475 casos
6% 0.09%
Iran
6% Estados Unidos
15%
Alemania
8%
Espafa -
1% DEFUNCIONES TOTALES
(23,621)
26/ Marzo/ ZOZ%EF?SZ:SOC(EUHagZSEVng:nUo de México
Holanda Resto del mundo
""" 8%
Reino Unido .
2% :  lalia
Estados Unidos 35%
5% o
Francia
.. 7%
Meéxico
6 casos
0.03% o
9%
China .
149 T T N Espaiia
18%

SSA, 2020; OMS, 2020; Worldometer, 2020; Mamoon y Rasskin, 2020
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Condiciones médicas
pre-existentes que aumentan
la tasa de mortalidad

! HER N
® ¥ ¥
Enfermedades _ - gy
cardiovasculares Diabetes Hipertension

..............................................................................................................................................................

Enfermedades

i : . : Céncer
respiratorias cronicas

WHO-CJM, 2020; NoCoPERET, 2020.
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Comentarios de Labcitec a la comunidad

1.- No tengas miedo, éste no es el primero ni el Ultimo
virus con el que vas atener contacto.

2.-Confiaentu cuerpo, estd preparado parareaccionara
virus nuevosincluyendo el COVID-19.

3.- Descansa y duerme bien, un cuerpo descansado
tiene mejores defensas que un cuerpo cansado.

4.- Comer mejor, aprovecha que estds en casa para
consentirte.

5.-Disfrutar eltiempoy el espacio contufamilia.

6.- El exceso de informacién no te hace dafo, visita
paginas de Gobiernos e Instituciones oficiales.

Recomendaciones de Labcitec a la comunidad

‘ . 1.-A laciudadania:
‘ ‘ IVI a) Aunque el virus COVID-19 es poco letal para personas

sanas, es importante que entiendas que si tu estas infectado

& puedes infectar a una persona con enfermedades
preexistentes y esa persona puede tener muchas
complicaciones.

b) El planeta, el pais, la comunidad y tu familia te necesitan,
regélales unos cuantos dias en casa. jNo te desesperes!

2.-Atodo el personal médico:

a) Sabemos que hicieron un juramento y que lo van a cumplir

F 3 hasta el dltimo aliento, pero los queremos vivos, por favor
| descansen. Organicense con sus colegas para que tengan

horas continuas de descanso.
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